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  تولد فرزند جدیدتولد فرزند جدید
  دکتر فریبا عربگل

  فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان؛ عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

  
 این که چه زمانی تصمیم بگیرند فرزند دوم خود را به دنیا می کند مثلاً که همیشه ذهن والدین را به خود مشغول استای  تولد فرزند جدید مقوله

ختلاف سنی بین دو فرزند وجود  چند سال ا، با این پدیده روبرو شودتنشو با حداقل  د را آماده کنند تا به نحو مطلوبنه فرزند  اول خوبیاورند، چگو
  ...  و داشته باشد که به سلامت روانی آنها آسیب نزند 

  
  .کنندمدیریت آسان تر  را ورود فرزند جدیدتا والدین کمک کند به تواند  رعایت نکات زیر می

 ـ زمان هایی کـه بنـا بـه دلا      ،دآماده این کار می بینن      را  خود کهوالدین باید زمانی تصمیم به تولد فرزند جدید بگیرند           -1 رگیـر   خـانواده د ییل
 تولـد فرزنـد گرچـه       زیـرا  .نیـست مناسب  برای تولد فرزند جدید      شده مالی   مشکلاتچون نقل مکان، مهاجرت، تغییر شغل و        هایی  فشار
 های مثبت نیز برای افراد تنش به همراه می اتفاق. به نوعی با تنش همراه است      خود   به شمار می آید   زندگی  در  بت و با شکوه      مث یاتفاق
 .آورند

 مسائلی چـون اختلافـات      ، کند شکلات قبلی آنها را حل     جدید ممکن است مسائل و م      کودکبسیاری از اوقات والدین فکر می کنند تولد          -2
 داشتن خواهر یـا بـرادر باعـث مـی           نیز عقیده دارند  رخی  ب.... جسمانی و رفتاری فرزند اول و     کلات  ش بدرفتاری و م   ،زناشویی بین والدین  

تـنش هـای    بـر   تنشی در حالیکه مطمئناً در چنین شرایطی        ر بگذارد و عاقلانه تر رفتار کند       مشکلات رفتاری خود را کنا     شانشود فرزند   
  آیا می توانند علاوه بر مشکلات قبلی، مسائل مربوط به یک نوزاد را نیز مدیریت کننـد                 ظر بگیرند در ن  والدین باید    .قبلی اضافه می شود   

  .یا خیر
 ، کودکانی هستنند که مـضطرب تـر       .ات او داشته باشد   ذ ممکن است ریشه در سرشت و        لزند او ربسیاری از حساسیت ها و رقابت های ف        -3

 تولد فرزند جدید را بـه عنـوان حادثـه ای تلـخ در     اینها .می خواهندلدین را به تمامی    زودرنج تر هستند و توجه و حمایت وا         و حساس تر 
 اگر والدین   در این موارد   .شده است زند جدید   ر ف معطوف ناگاه تمام علاقه و توجه والدین        ه ب زیرا توجه می کنند که     دن می بین  خودزندگی  
 دچـار   ،کننـد تقـسیم ن    هر دو فرزنـد    میان علاقه خود را به طور مناسبی         و محبت و   چاره ای بیندیشند    کودک خود   اضطراب  برای نتوانند

 .شکل می شوندم
 فرزند خود را مشارکت     ،او آماده کردن شرایط منزل برای ورود         خرید لوازم برای فرزند جدید و      لدین باید در تمامی مراحل حاملگی مانند      وا -4

 مـی کنـد نبایـد     ..  حـسادت و     ه و  انـدو  ، احـساس نـاراحتی     شوند که فرزنـد اول     هرگاه پدر و مادر متوجه می      . نظر او را بخواهند    دهند و 
بایـد تأکیـد کننـد کـه      آنهـا  .او چـه احـساسی دارد  که   متوجه هستند  به او بگویند     بلکه لازم است  کنند  ببلافاصله احساس او را محکوم      

 و انجام معاینـه از      ی تواند هنگام رفتن به مطب پزشک       م مادر .کم نمی کند   او محبت آنها نسبت به       از جدیدفرزند   و تولد    ش دارند دوست
کودک بخواهد او را همراهی کند و صدای قلب جنین را گوش دهد ، روی شکم مادر دست بگذارد و جنـین را لمـس کنـد و راجـع بـه                                

 .احساسش صحبت کند
 «: را تکرار کنند  گفته ها    اول مواجه می شوند این       که وقتی با مخالفت ها، اعتراض ها و حسادت فرزند          برخی از والدین مدام اصرار دارند      -5

اتوان اسـت و    کس جای تو را برای ما نمی گیرد، او ضعیف است، ن            اصلاً دوست نداریم، هیچ   ) فرزند جدید را  (ست داریم، او را     ورا د  تو ما
شـما بـرای   هر دوی « : به او بگویید.  بدتر می کنداین تولدت که احساس کودک را نسبت به       س واضح و آشکاری ا     اینها دروغ های   »....

 »...شاید تو هم بتوانی به من کمک کنی و  دارد،ی  نیاز به مراقبت بیشتر،کوچک و ناتوان است) فرزند دوم(سارا چون من عزیزید، ولی 
 به فرزند اول اختصاص دهیـد       را ای سرگرم کننده اوقات خوش و     صرف فرزند دوم نشود و       یتمامبه  اوقات خود را طوری تقسیم کنید که         -6

 ناکامی  ه از دست دادن و     عامل این هم   کهداشته به یکباره از دست داده است و موجودی          ا   را که با شم    لذت هایی کند همه     نحساس  اتا  
 ، هـا   در ایـن زمـان  د و از او  مراقـب کن ـ  فرزند دوم خود را به کسی بسپارید تـا  یهای زماندر  .  خواهر یا برادر تازه واردش می باشد       است

 . را به تنهایی با فرزند اول خود سپری کنیدساعتی
، همـراه اسـت   و اضـطراب  تنش برایش بانجر به جدایی شما از او می شود مهر پدیده ای که و  زیاد است    به شما    اگر وابستگی فرزندتان   -7

اسـتقلال بیـشتری پیـدا       و   پایین بیاید و اضطراب او    ی  وابستگید که سطح    نل از حاملگی و زایمان دوم شرایطی را فراهم ک         ب ق سعی کنید 
 کنیـد تـا بـه ناگهـان بـا      یجدید برای جدا خوابیدن وی برنامه ریزفرزند ها قبل از تولد ثال اگر او نزد شما می خوابد  ماه         به طور م   .کند

  .نشودمواجه از شما  نبحران جدا خوابید



 ٢

 ولـی اگـر  .  برای ارتباط با فرزندتان تأثیر می گذارد این موضوع را بـه او بگوییـد    اگر مشکلات جسمانی دوران حاملگی روی حوصله شما        -8
در این مواقع از پدر کمک بگیرید تا بتوانـد          . های جسمانی خود زیاد او را نترسانید       با شکایت ،  کودک شما خیلی حساس و مضطرب است      

  .خلأ ارتباطی شما را با  کودک اندکی جبران کند

واکنش های کـودک    از  .  صحبت کنند خود شما هستید     با کودک ..  . و ن، تولد فرزند جدید   باردار بود  می توانند راجع به      بهترین کسانی که   -9
 در زمان هـایی احـساس تـرس، اضـطراب،     تمام کودکان. بالغانه و پخته بپذیرد  شکلقرار نیست که کودک شما همه چیز را به          . نترسید

 .کندنن احساسات را تجربه ایکدام از   کودک شما هیچانتظار دارید ونه پس چگپیدا می کنند.... خشم، حسادت و 

 دورانو هم فرصتی برای فرزند اول است کـه    سال بین تولد دو فرزند هم فرصتی برای شماست که تجدید قوا کنید3 ـ  5فاصله سنی  -10
 .دیگر بسپاردد و میدان را به کس از شما فاصله بگیرحت تر  و راسازداضطراب جدایی را سپری 

 است و احتمـال آسـیب بـه         مهار ناشدنی در صورتی که احساس اضطراب، حسادت و رقابت کودک شما پس از تولد فرزند جدید زیاد و                   -11
  . مشورت کنیدکودک، حتماً با روانپزشک کودک دوم وجود دارد

 بـر احـساسات     . دحرف بزنن ـ راحت  ن   راجع به احساساتشا   شندهمه اجازه داشته با    بیاورید که     را در خانه به وجود     فضاییکلام آخر اینکه     -12
هـای حـسود را دوسـت      خـدا آدم ،کنیمی ت حسادت رگناه داره که به براد(کودک مهر منفی، غیرقابل بخشش و گناه آلود بودن نزنید       

 »بکنم تا تو آرام تر بشوی؟ی توانم کار مه احساس می کنم از دست برادرت ناراحتی، من چ«: به او بگوییددر عوض ....) نداره و 

  

  

  

  

  


